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CAarcaplo

Pensamos nosso carddpio para que vocé possa aproveitar uma
de nossas receitas prontas ou se preferir, montar sua receita com
seus ingredientes preferidos. Vocé encontrard o Crie sua receita

no verso do carddpio.

Assim que vocé escolher, preencha nossa comanda e se dirija ao
caixa, ou faca seu pedido em nosso totem!

Todos os sabores entre receitas prontas ou criativas, vocé pode

optar entre Salada ou Big Wrap.

Alface americana, frango desfiado,
lascas de parmesdo montanhés,
croutons artesanais e molho
Caesar.

pote .35

big wrap =395°

saimao

Alface americana, rucula, kale,
tomate cereja, ovo cozido, quinog,
abobrinha em tiras, castanha-do-
pard, salmdo desfiado e molho
Caesar.

pote rs 4800
big wrap <s52°°

Alface americana, ruculag, brdcolis,
milho, ovo cozido, cebola crispy,
bacon e molho provolone.

Alface americanag, rdculag, queijo
gorgonzola, nozes carameladas e
molho de alho.

Pote .36 pote .32

big wrap <sL4O-5°

Alface americana, repolho roxo,
cebola roxa, tomate cereja, croutons
artesanais, queijo gorgonzola, carne
de panela e molho Caesar.

pote rsHOSC
big wrap rsLL}5°

big wrap =:36°5°

Alface romana, alface roxa, kale,
repolho roxo, cenoura ralada, tomate
cerejq, picles de pepino, edamame,
tofu, alho crocante e molho Italiano.

pote 335°
big wrap :375°

Alface americana, alface roxa,
rdcula, kale, cenoura ralada, ovo
cozido, milho, tomate cereja, lascas
de parmesdo montanhés, frango
desfiado e molho Meldete.

pote .-39°

big wrap -sLt35°

Alface americana, alface roxa,
rdcula, repolho roxo, tomate cerejaq,
beterraba ralada, grdo-de-bico,
batata doce em cubos, semente
de girassol, croutons artesanais,
queijo gorgonzola, molho Caesar e
Bals@dmico.

pote .37%°

big wrap :.45°

big wrap

- n n
adicione quantas
vezes quiser
COM NOSSOS ACIICIONAILS

VEGETAIS

Abobrinha em tiras wrsl®0
Batata doce em cubos assada  +rs2°°
Beterraba ralada msOO0
Brocolis wrsl®0
Broto de alfafa s 290
Cebola roxa em cubos wrsl©0

CROCANTES & ESPECIAIS

Alho crocante w90
Azeitonas pretas e33O0
Batata doce crispy R3O
Cebola crispy +re 290
Croutons artesanais Re290
Edamame re 290

Cenoura ralada =90
Grdo de bico wsl®0
Milho wsl©C
Palmito pupunha em tiras 290
Picles de pepino +re 290
Tomate cereja re 290

Ervilha wasabi
Nozes caramelizadas
Ovo cozido

Tomate seco

+Parmesd@o Montanhés rsL}CO
+Branco reLFOO
+Gorgonzola reLFOO
+Tofu Re SO0
Legenda: sem lactose

sem gldten

vegetariano vegano

GRAOS

Castanha do pard e 290
Chia =sO®0
Quinoa e33O0
Semente de girassol w90

me 290
+R82'90
+R82'90

me 290

FRUTAS

Abacate rs 290
Damasco em cubos R3O0
Manga em tiras wrsl®0
Morango em pedacos wre290
Uva passas w0

adicionar uma proteina?
-

Bacon (30g) s B0
Frango desfiado (50g) NG A
Carne em tiras (50g) wel [9°
Carne de panela (60g) wel 199
Salméo desfiado (70g) sl 79°

conheca mais sobre nossos produtos em nosso site: inpot.com.byr



Comece escolhendo a base. Vocé pode
escolher todas as op¢oes de base, sem
custo adicional.

Alface americana

Alface roxa

Alface romana

S res21°°

aproximadamente 100gr de base

Rucula
Couve kale

VEGETAIS

Abobrinha em tiras

Batata doce em cubos assada

Beterraba ralada
Brécolis
Broto de alfafa

Cebola roxa em cubos

CROCANTES & ESPECIAIS

Alho crocante
Azeitonas pretas
Batata doce crispy
Cebola crispy
Croutons artesanais

Edamame

GRAOS
wel©C Cenoura ralada ®sO®°  Castanha do pard re290
w299 Gréo de bico wrsl©0 Chia w90
wsO9°  Milho wrsl©0 Quinoa G
wel©C Palmito pupunha em tiras w~e2°9°  Semente de girassol ~sOeC
~s29°  Picles de pepino +re 290
rsl®0 Tomate cereja Re290

w90
+R88'90
+R$3'90
290
s 290

+R$3'90

Ervilha wasabi
Nozes caramelizadas
Ovo cozido

Tomate seco

+Parmesdo
+Branco
+Gorgonzola

+Tofu

RSLI"QO
RSLI-'QO
RSLI_,QO

RSLI"QO

Caesar
ltaliano
logurte natural
Da casa

Alho cremoso
Provolone

Azeite aromatizado

incluso

incluso

incluso

incluso

incluso

incluso

incluso

Citronette
Shoyu

Azeite de oliva
Balsémico
Meldete

Pesto

re SO0

+RSI'90

+R82'90

+RS l_|_,90

Bacon (30g) NG
Frango desfiado (50g) NG A
Carne em tiras (50g) el 99
Carne de panela (60g) el 199
Salméao desfiado (70g) el 790

incluso
incluso
incluso

incluso

=l

+RS$

+Rs|'90

rRs265°

Macarrdo sem gluten

8 R828'90 RSSS'SO

aproximadamente I180gr de base

’ Repolho roxo

FRUTAS

Abacate me 220
Damasco em cubos N
Manga em tiras wrel90
Morango em pedacos 290
Uva passas w0

\

mMolho extra

Feito na tortilla de trigo, carne
de panela e queijo parmesdo

montanhés.

(meio «s22°° |
(inteiro ~s42°° |

vesetariano

Feito com tortilla de trigo,
tomate seco, grdo de bico,
ovo cozido, queijo parmesdo
montanhés, kale e molho da

casa.

(meio s18<° |
(inteiro 34420 |

separado rsSG°C°

Feito na tortilla de trigo, frango
desfiado, tomate cereja e
molho pesto.

(meio 20°°]
(inteiro 37°° ]

vessy® Y

Feito na tortilla de trigo,
cogumelo Paris, edamame,
tomate seco, tofu e alho
crocante.

( meio -s22°° |
(inteiro ~s42°° |

da casa | provolone | caesar

sSsanciuiches cie tortilia

Feito com tortilla de trigo, salmdo,
abobrinhas em tiras, tomate seco,
azeitonas pretas, queijo gorgonzola.

(inteiro «s49°°)

N&ao temos opcao de meio
para este item.

carne ®
em tiras

Feito com tortilla de trigo, carne
em tiras, tomate seco, cebola
roxa em cubos, brocolis e azeite
aromatizado com alecrim e alho.

(meio 2420 |
(inteiro «L45°° |

alho

~\

- - -
il. acdlicionar uma proteina?

g
ovocate

Feito na tortilla de trigo, ovo,
abacate, queijo branco, chia e
linhacga.

( meio sl6°° |
(inteiro ~s29°°)

Feito com tortilla de trigo, frango
desfiado, queijo gorgonzolg,
queijo parmesdo montanhés,
bacon e molho de provolone.

(meio  =s21°° )
(inteiro «39°° ]

/

sem lactose

sem gldten

vegetariano vegano

conheca mais sobre nossos produtos em nosso site: inpot.com.byr



