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CAarcaplo

Pensamos nosso carddpio para que vocé possa aproveitar uma
de nossas receitas prontas ou se preferir, montar sua receita com
seus ingredientes preferidos. Vocé encontrard o Crie sua receita

no verso do carddpio.

Assim que vocé escolher, preencha nossa comanda e se dirija ao
caixa, ou faca seu pedido em nosso totem!

Todos os sabores entre receitas prontas ou criativas, vocé pode

optar entre Salada ou Big Wrap.

Alface americana, frango desfiado,
lascas de parmesdo montanhés,
croutons artesanais e molho
Caesar*.

salada <:355°
big wrap <:395°

saimao

Alface americanag, rucula, kale,
tomate cereja, ovo cozido, quinog,
abobrinha em tiras, castanha-do-
pard, salmdo desfiado e molho
Caesar*.

salada zsL148©°°
big wrap <s52°°

Alface americanag, rucula, brocolis,
milho, ovo cozido, cebola crispy,
bacon e molho provolone*.

salada <<365°
big wrap <sL4+QO5°

Alface americana, repolho roxo,
cebola roxa, tomate cereja, croutons
artesanais, queijo gorgonzola, carne
de panela e molho Caesar*.

salada zL4O5°
big wrap qsLL}5°

salada

big wrap

Alface americana, rucula, queijo
gorgonzola, nozes carameladas e
molho de alho*.

salada <:325°
big wrap <:365°

Alface romana, alface roxa, kale,
repolho roxo, cenoura ralada, tomate
cerejq, picles de pepino, edamame,
tofu, alho crocante e molho Italiano*.
salada 335°

big wrap <s37°5°

Alface americana, alface roxa,
rucula, kale, cenoura ralada, ovo
cozido, milho, tomate cereja, lascas
de parmesdo montanhés, frango
desfiado e molho Meldete*.

salada <:395°
big wrap <sL435°

Alface americana, alface roxa,
rdcula, repolho roxo, tomate cerejaq,
beterraba ralada, grdo-de-bico,
batata doce em cubos, semente
de girassol, croutons artesanais,
queijo gorgonzola, molho Caesar e
BalsGmico*.

salada z:375°
big wrap :L.45°

*conheca mais sobre nossos molhos no verso do cardapio

vezes quiser

adicione quantas

vegetais | (e (Frutas e sraos) (e ( favoritos )
+Abobrinha em tiras +Grdo de bico +Abacate item 2,50
+Azeitonas pretas +Milho +Castanha do Pard EelEier=l
+Batata doce em cubos +Palmito pupunha em tiras +Chia +Alho crocante
assada +Picles de pepino +Gengibre ralado +Croutons artesanais
+Beterraba ralada +Quinoa +Linhaca +Nozes caramelizadas
+Brdcolis +Tomate cereja +Manga em tiras +OVo cozido
+Broto de alfafa +Morango em pedagos
+Cebola roxa em cubos +Semente de girassol
+Cenoura ralada +Uva passa
proteinas* | ( queijos | (especiais )
50
+Bacon (30g) = +Parmes@o montanhés rsHHSC° +Batata doce crispy re LFOO
: 00
+Frango desfiado (50g) rs'/ +Branco rsl450 +Cebola crispy re 20
; 00
+Carne em tiras (50g) roll +Gorgonzola rsL4S0O +Damasco em cubos rsL}CO
00
+Carne de panela (60g) rel | +Tofu oL}50 +Edamame ~L}00
= . 00
+Salmado desfiado (70g) rsl 7 +Ervilha Wasabi 350
; 00
+Cogumelo Paris (50g) reO +Tomate seco o Lp0O
*o0s pesos referem-se as proteinas pds-coccdo
lege“da: sem lactose sem gldten vegetariano vegano conheca mais sobre nossos produtos em nosso site: inpot.com.by




Comece escolhendo a base. Vocé pode
escolher todas as op¢oes de base, sem
custo adicional.

suaem4 etapas.

( Crie uma receita sé

Alface americana

‘ Alface Romana ’ Kale

Alface Roxa Rucula Massa de arroz
4 itens big L itens item 550
sem custo wrap Ssem custo adicional

vegetais

+Abobrinha em tiras
+Azeitonas pretas
+Batata doce em cubos
assada

+Beterraba ralada
+Brdocolis

+Broto de alfafa
+Cebola roxa em cubos

caesar

A receita tradicional. O mais
pedido.

meldete

Azeite de oliva, mel, aceto
balsédmico e mostarda.

italiano

azeite de oliva, vinagre, alho,
cebolag, chimichurri, orégano e
mostarda.

+Cenoura ralada

+Grdo de bico

+Milho

+Palmito pupunha em tiras
+Picles de pepino

+Quinoa

+Tomate cereja

Crie diferentes combinagoes
escolhendo mais de um molho!

iogurte

logurte natural.

alho

logurte natural e alho.

frutas e graos

+Abacate

+Castanha do Parda
+Chia

+Gengibre ralado
+Linhaca

+Manga em tiras
+Morango em pedacos
+Semente de girassol

+Uva passa

mMolho extra

separado re8,°°

shoyu
Molho Shoyu light.

) walores

Repolho roxo

favoritos

+Alho crocante
+Croutons artesanais
+Nozes caramelizadas
+Ovo cozido

balsamico

Aceto balsGmico.

azeite

aromatizado

Azeite de oliva, alecrim e alho.

da casa provolone azeite
Maionese de leite com Maionese de leite e queijo d = OI iva
cebolinha e salsinha. provolone. Azeite de oliva.
pesto citronnette

Azeite de oliva e manjericdo.

Azeite de oliva e limdo.

QUER DAR SEU TOQUE FINAL?
ACRESCENTE SAL, AZEITE E PIMENTA
DISPONIVEIS EM NOSSA BANCADA DE

TEMPEROS.

- - - adicione quantas
4. Adicionais

proteinas*

+Bacon (30g)

+Frango desfiado (50g)
+Carne em tiras (50g)
+Carne de panela (60g)
+Salmado desfiado (70g)
+Cogumelo Paris (50g)

*os pesos referem-se as proteinas pds-cocgdo

queijos

R56'5O
700
re l +Branco
RSI I‘OO
+Gorgonzola
RSI I’OO
+Tofu
rel 7090
Rs OO0

+Parmesd@o montanhés rsl5°

+Batata doce crispy

rsl 50 +Cebola crispy
rslL450 +Damasco em cubos
rsl450 +Edamame

+Ervilha Wasabi

*Tomate seco

especiais

AT
re 3E0
RSLI-’OO
AT
re 3E0

RSLI-’OO

-

Feito na tortilla de trigo, carne
de panela e queijo parmesdo

montanhés.

(meio «22°° |
(inteiro ~s42°° |

separado

molho pesto.

(meio 20°°]
(inteiro :37°° ]

Feito na tortilla de trigo, frango
desfiado, tomate cereja e

sSsanciuiches cie tortilia

mMolho extra
rsGS,C°

alho

da casa | provolone | caesar

Feito com tortilla de trigo, salmdo,
abobrinhas em tiras, tomate seco,
azeitonas pretas, queijo gorgonzola.

(inteiro «s49°°)

N&ao temos opcao de meio
para este item.

vesetariano

Feito com tortilla de trigo,
tomate seco, gréo de bico,
ovo cozido, queijo parmesdo
montanhés, kale e molho da
casa.

(meio s18<° |
(inteiro 340 |

vessy® Y

Feito na tortilla de trigo,
cogumelo Paris, edamame,
tomate seco, tofu e alho
crocante.

( meio -s22°° |
(inteiro ~s42°° |

carne ®
em tiras

Feito com tortilla de trigo, carne
em tiras, tomate seco, cebola
roxa em cubos, brocolis e azeite
aromatizado com alecrim e alho.

(meio 2420 |
(inteiro «L45°° |

~\

g
ovocate

Feito na tortilla de trigo, ovo,
abacate, queijo branco, chia e
linhacga.

( meio sl6°° |
(inteiro ~s29°°)

Feito com tortilla de trigo, frango
desfiado, queijo gorgonzolg,
queijo parmesdo montanhés,
bacon e molho de provolone.

(meio  =s21°° )
(inteiro «39°° |

/

sem lactose

sem gldten

vegetariano vegano

conheca mais sobre nossos produtos em nosso site: inpot.com.br



